
forêt - course facile | limite de végétation

végétation  (de plus en plus dense)

végétation basse - course lente | marche

lande, friche, zone de coupe... | clairière

terrain ouvert (prairie) | champ cultivé

coin de forêt | bosquet

gros arbre | petit arbre ou buisson (remarquable) 

souche, arbre déraciné

lac, plan d’eau infranchissable

étang, petit plan d’eau peu profond ou saisonnier

cours d’eau | ruisseau saisonnier ou fossé humide

source

marais infranchissable | franchissable

sol ferme dans un marais

marais étroit, petit marais

trou d’eau | élément d’eau particulier

puits, fontaine | réservoir d’eau

terrasse | avancée, éperon, nez

rentrant

col

abrupt de terre, talus | carrière

ravine | fossé sec

courbe de niveau | de forme | maîtresse

levée de terre | en partie érodée

dépression | petite dépression

terrain accidenté | fourmilière 

trou | charbonnière

falaise infranchissable | franchissable

rocher | énorme bloc rocheux, pic rocheux

groupe de rochers | zone de rochers

grotte | trou rocheux

pierrier, sol pierreux | a�eurement rocheux

passage étroit entre deux falaises | tranchée

surface pavée (asphalte...)

route

chemin, sentier

layon

pipeline, piste de luge, etc

pont | tunnel

mur | en ruine | infranchissable

clôture | en ruine | infranchissable

point de passage | escalier

zone interdite d’accès | bâtiment

passage couvert | ruine

grande tour | petite tour 

borne, cairn | statue, monument

élément particulier dû à l’homme

mangeoire

colline | petite butte | petite butte allongée

ligne électrique | pylône de ligne électrique

haie

semi-ouvert avec arbres dispersés | avec buissons

Document réalisé d’après la norme ISOM 2017-2 de la fédération internationale de course d’orientation (IOF).

voie ferrée | voie ferrée infranchissable

Jaune - terrain découvert
foncé = prairie, champ.
clair = lande, friche, 
zone de coupe, etc.

Vert - éléments de végétation
Plus le vert est foncé, plus

la végétation est dense.

Blanc - forêt
course facile

Brun - éléments de relief
Plus les courbes de 

niveau sont proches, 
plus la pente est raide.

Olive - zone interdite 
propriété privée

Noir - éléments dû à l’homme 
+ éléments rocheux

Bleu - éléments d’eau
+ lignes du nord

Violine - circuit

balise départ

balise

arrivéeitinéraire balisé

zone interdite prise de carte

Catégorie DéniveléDistance

Symboles de la carte
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